ESTRATEGIA 8

Fortalecer los esfuerzos de informacion,
educacion y comunicacion en poblacion

El cambio que ha experimentado la dinamica demografica
de México en las tltimas cuatro décadas ha sido modelado
por sus habitantes en ejercicio pleno de sus libertades v
derechos. La modificacién de las conductas relativas a la
fecundidad, la migracion y la atencion de la salud se expli-
ca, en buena medida, por la extension y arraigo de una mas
sélida cultura demografica y por la difusion de practicas de
prevision y planeacion de los eventos del curso de vida. Las
acciones de educacion y comunicacion en poblacion han
constituido una importante pieza en el cambio de actitu-
des y comportamientos de las personas en los ambitos de
relevancia demografica para el pafs.

Estas acciones, producto de una politica de poblacion cada
vez mas descentralizada, se focalizan en contribuir a exten-
der una cultura demografica, como instrumento para que
las personas puedan disenar y operar su proyecto de vida
personal, familiar y comunitario.

Para adecuar el marco conceptual y metodoldgico de la in-
formacion, educacion y comunicacion en poblacion a los
retos derivados del cambio demografico, se desarrollaron
modelos de informacion, educaciéon y comunicacion ade-
cuados a las necesidades de los distintos auditorios, tales
como nifos, jovenes, adultos, adultos mayores, indigenas,
migrantes y personas con discapacidad.

En este sentido, la Secretarfa Técnica (ST) del Consejo Es-
tatal de Poblacién (COESPO) de Campeche instrumentd
y llevd a cabo nueve Campamentos de Integracion sobre
Poblacion y Medio Ambiente, a través de dinamicas viven-
ciales en el programa De Joven a Joven. Estuvieron presen-
tes 145 jovenes.

En el ambito del desarrollo de estrategias de comunicacion
y modelos de educacion en poblacion para los ambitos es-
colar, extraescolar y no formal, la ST del COESPO de Que-

rétaro disefid y organizo dos cursos a través de dinamicas
vivenciales para sensibilizar a nifios de escuelas primarias,
integrantes de las comunidades y mujeres. El primer curso,
disefiado para que los nifios adquieran buenos habitos de
higiene, alimentacion y ejercicio desde la ninez que les per-
mitan alcanzar edades avanzadas en buen estado de salud,
tuvo una duracion de 84 horas y se formaron 13 grupos. El
segundo conto con cinco grupos. De ambos, se elaboraron
documentales en formato DVD para distribuirse entre las
comunidades del estado.

En materia de actividades de educacion en poblacion y
dentro del ambito escolarizado, como apoyo al sistema
de educacién formal, los COESPO han desarrollado diver-
sas estrategias. Por ejemplo, se ha logrado fortalecer los
contenidos de programas de estudio del Sistema Educativo
Nacional, en este sentido, la ST del COESPO del Estado
de México, con el apoyo de la Subsecretaria de Educacion
Basica de la Secretaria de Educacion Estatal, llevo a cabo la
revision y analisis de planes, programas vy libros de texto de
educacion basica, de enero 2008 a diciembre 20009.

De igual forma, las actividades de educacion en poblacion
se han complementado con una variedad de cursos, con-
ferencias, talleres, platicas y material didactico para distri-
buirse en centros educativos de nivel medio basico y medio
superior, dirigidos tanto a padres y personal docente, como
a jovenes.

Entre las acciones dirigidas al personal docente, la Coordi-
nacién de Estudios y Programas de Poblacién (CEPP) de
Baja California, en colaboracion con el Sistema Educati-
vo Estatal, capacitd a 240 multiplicadores maestros para
orientar a los jovenes del nivel medio superior en la defini-
cion y diseno de su proyecto de vida.

Por su parte, la ST del COESPO de Campeche desarrollo el
Modelo de Intervencion en la Prevencion de Riesgos Psico-
sociales junto con los Consejos Municipales de Poblacion
(comuPO), a través de grupos técnicos en el tema, cuatro
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grupos técnicos municipales y 15 centros educativos. Con
este modelo, se integrd y sensibilizé a una Red de Facilita-
dores Docentes para que, mediante talleres de identidad
cultural, desarrollo creativo y juegos de cooperacion, capa-
citaran a estudiantes de 19 secundarias y seis bachilleratos
en seis municipios del estado.

De igual forma, para contribuir con acciones que refuercen
el estudio y actualizacion didactica sobre temas de pobla-
cion, la ST del COESPO de Puebla realizé 27 talleres para la
formacion de multiplicadores en educacion en poblacion,
beneficiando directamente a 473 docentes.

En lo que respecta a las actividades orientadas a padres
de familia y alumnos, el COESPO de Durango realizd un
curso sobre Proyecto y Calidad de Vida, mientras que los
COESPO de Morelos y Puebla impartieron una serie de
conferencias, 35y 7, respectivamente, sobre las decisiones
familiares e individuales que influyen en el cambio demo-
grafico. Las actividades estuvieron dirigidas a alumnos de
nivel basico y medio superior y a padres de familia sobre
temas de adolescencia, adicciones, tecnologia y cultura so-
ciodemografica.

Por su parte, la ST del COESPO de Michoacan, mediante
el proyecto Desarrollo de Talentos para la Vida, realizd la
promocion de los derechos humanos, la equidad de género,
la salud sexual y reproductiva y la prevencion del riesgo psi-
cosocial por conductas de inclusiéon negativa, entre nifios
de educacion primaria, secundaria y bachillerato, padres de
familia y profesores. En total, la poblacion beneficiada fue
de 11 284 personas.

La ST del COESPO de Nayarit impartid cinco Talleres de Es-
cuela para Padres (con un total de 10 sesiones cada uno)
en temas como: embarazo adolescente, codependencia,
violencia intrafamiliar, violencia en el noviazgo, violencia
domestica, habilidades para la vida, autoestima, crisis de
autoridad. La asistencia fue de 646 padres de familia.

Asi mismo, la Direccién General de Poblacién (DIGEPO)
de Oaxaca organizo, disefid y ejecutd talleres para generar
acciones preventivas del suicidio, dirigidos a adolescentes
y jovenes, estudiantes del Instituto de Estudios de Bachi-
llerato del Estado de Oaxaca.

La imparticion de conferencias y platicas es una herramien-
ta de educacion en poblacion recurrente entre los COESPO.
En este sentido, la ST del COESPO de Puebla impartio 44
conferencias sobre temas de familia y equidad de género
en el hogar a docentes, padres y madres de familia y alum-
nos. En total beneficié directamente a 1 515 personas, con
una participacion mayoritariamente femenina.

En Sinaloa, la ST del COESPO impartié una serie de platicas
sobre codmo prevenir y erradicar la violencia familiar a 72
jovenes de secundaria.

Asimismo, la ST del COESPO de Tamaulipas organizd una
platica sobre poblacion y distribuyd mas de 100 mil ejem-
plares de la Sintesis de la Situacién Demografica Estatal a
estudiantes de secundaria en escuelas publicas y privadas,
y de las universidades e Institutos tecnoldgicos regionales.

Por su parte, la ST del COESPO de Tlaxcala, en coordina-
cion con el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) estatal, impartié 80 platicas sobre violencia en el no-
viazgo, sexualidad en adolescentes, manejo de conflictos
en estudiantes de secundaria, violencia intrafamiliar y de-
teccion y problematicas para maestros, a 3 200 alumnos y
a maestros de 20 planteles del Sistema Colegio de Bachi-
lleres del Estado de Tlaxcala y escuelas secundarias.

Finalmente, la ST del COEPO de Zacatecas capacito a
114 475 jovenes de educacion basica, 8 472 docentes y
directivos del area de educaciony 63 900 padres y madres
de familia en el tema Educacion para la salud en la vida
familiar.
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Otro elemento para fortalecer la labor educativa en pobla-
cion en el ambito escolarizado es el desarrollo de material
didactico dirigido a los adolescentes y jovenes. En este am-
bito, la DIGEPO de Oaxaca elaboro cinco guias didacticas
sobre Prevencion del suicidio, Hablemos de sexualidad en
la escuela secundaria, Prevencién del VVIH/SIDA, Motiva-
cion y plan de vida, Prevencion de adicciones; y la ST del
COESPO de Querétaro impartio un taller para promover
un manual y guias didacticas para elaborar y producir El
periddico mural en las escuelas primarias TOD@S. Ideas
prdcticas, relacionando los propdsitos de la educacion en
poblacidn con las efemérides mensuales.

Una linea de accion de particular relevancia ha consistido
en diversificar e intensificar las acciones de informacion,
educacion y comunicacion sobre temas de poblacion hacia
diferentes grupos. En este sentido, se requieren de diver-
sas estrategias para acceder a la poblacion en situacion de
vulnerabilidad, para ello, se disenian campanas de comu-
nicacion en poblacion en medios masivos electronicos y
escritos, adecuadas a las caracteristicas de dicha poblacion
objetivo.

En el caso de Hidalgo, la ST del COESPO, en coordinacion
con el DIF estatal, impulsé la estrategia de difusion del Pri-
mer y Segundo Congreso Internacional de la Familia, con |a
cual se capacitd a 7 800 facilitadores, que a su vez traba-
jaron con 120 888 padres de familia y adolescentes de los
84 municipios del estado.

Con la finalidad de contribuir a informar y sensibilizar sobre
los derechos sexuales y reproductivos de las y los jovenes,
particularmente en el grupo de los jornaleros agricolas mi-
grantes vy sus familias en el estado, la ST del COESPO de
Michoacan produjo el programa radiofénico Reactivo Des-
pertando Inquietudes, con una transmision de 240 pro-
gramas. Asimismo, elabord el material radiofonico para su
promocion y manejo en las escuelas de nivel basico y se
realizaron un poster, tripticos, folletos y dos promocionales.

En esta materia, la ST del COESPO de Tabasco distribuyo
18 folletos y cuadernillos para los 43 municipios del estado;
en Tamaulipas se elaboraron y divulgaron seis Prontuarios
Anuario Demogrdficos 2005-2010, tres cuadernillos, 30
tripticos, 12 folletos, asi como proyecciones de poblacion
y se otorgaron mas de 20 entrevistas en radio y television
locales, regionales, estatales y a corresponsales nacionales;
la ST del COESPO de Veracruz difundié 19 capsulas ra-
diofdnicas en los 212 municipios del estado; y la ST del
COESPO de Yucatan presento a la prensa estatal los diag-
ndsticos sociodemograficos de la entidad.

Para alcanzar mayor impacto en la comunicacion de los te-
mas de poblacion, a través de diversificar e intensificar las
estrategias de informacion, educacion y comunicacion, los
COESPO organizan vy participan en una serie de concursos
orientados a promover una cultura demografica entre di-
ferentes segmentos de la poblacion para su sensibilizacion
sobre los fendmenos poblacionales que afectan la vida de
las personas, las familias, las comunidades vy las sociedades
de todo el mundo.

Para ello, organizan y apoyan anualmente la promocion y
difusion de diferentes concursos como el Concurso Nacio-
nal de Dibujo Infantil y Juvenil, y el concurso Historias de
Migrantes, entre otros.

El Concurso Nacional de Dibujo Infantil y Juvenil tiene
el propdsito de incentivar procesos de reflexion, toma de
conciencia y participacion activa e informada en la reso-
lucién de los problemas derivados de la dinamica pobla-
cional, asi como de difundir los temas que conciernen a
fendomenos demograficos del pais, involucrando a nifas,
ninos, adolescentes y jovenes. Los consejos estatales de
poblacidon organizaron los certamenes estatales del XV
Concurso, Hombres y Mujeres, Codo a Codo por la Equi-
dad, en 2008, y el XVI Concurso, Migrar para...Trabajar,
en 2009.
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Las entidades federativas llevaron a cabo la difusion de las
convocatorias a través de la coordinacion interinstitucional
con organismos publicos y privados, a nivel nacional y esta-
tal, y de la transmision de un spot de radio y de la distribu-
cion de carteles y volantes en escuelas, centros culturales
y recreativos, universidades, Internet y los medios masivos
de comunicacion estatales.

Los resultados de los dibujos ganadores fueron publicados
en la prensa estatal y, posteriormente, se enviaron a la Se-
cretarfa General del Consejo Nacional de Poblacién (SG-
CONAPOQ) para su participacion en el certamen nacional.
En el XV Concurso, las entidades ganadoras fueron Nuevo
Ledn, Sonora, Puebla, Yucatan y Tamaulipas. En el XVI,
dos premios fueron para Aguascalientes, dos para el Esta-
do de México y uno para Baja California Sur.

La ceremonia de premiacion del XV Concurso se llevd a
cabo el 28 de agosto de 2008 v la del XVI Concurso el 7
de diciembre de 20009, en la Sala Manuel M. Ponce del
Palacio de las Bellas Artes. Participaron funcionarios de Ia
SG-CONAPO, del Instituto Nacional de Bellas Artes, del
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) v de
los COESPO ganadores.

En el cuadro se puede apreciar el nivel de participacion por
entidad federativa.

Los COESPO también participaron en la promocion vy di-
fusion del Il 'y Il Concurso Historias de Migrantes, que
tuvieron por objetivo crear un espacio para la expresion y
la reflexion sobre las experiencias migratorias y sus impli-
caciones en la vida de las personas, familias y comunida-
des. La difusion de los concursos se realizd a través de la
distribucion de carteles y volantes y con la promocion y
coordinacion interinstitucional al interior de cada entidad
federativa. En 2008, una participante de Chiapas obtuvo
el primer lugar de la categoria “A", es decir, la correspon-
diente a los migrantes residentes en México. En 2009,
los ganadores de esta categoria fueron participantes de
Aguascalientes, Jalisco y Querétaro.

DiBUJOS PARTICIPANTES POR ENTIDAD FEDERATIVA

EN EL XV vy XVI Concurso NacionAL DE DiBuJo
INFANTIL Y JUVENIL , 2008 v 2009

HoMBRES Y MUJERES CODO

AGUASCALIENTES

BAJa CALIFORNIA

BAaia CALIFORNIA SUR

CAMPECHE
CoAHuILA
CoLima
CHIAPAS
CHIHUAHUA
DisTriTO FEDERAL
DuRrANGO
GUANAJUATO
GUERRERO
HibAaLco
JAaLisco
MEexico
MiICHOACAN
MoRELOS
NAYARIT
Nuevo Ledn
OAXACA®
PueeLA
QUERETARO
QuINTANA RoO
SAN Luis PoTosi
SINALOA
SONORA
TABASCO
TAMAULIPAS
TLAXCALA
\VERACRUZ
YUCATAN
ZACATECAS

TOTAL

A CODO POR LA EQUIDAD
2008

585
1069
N.P.
227
520
200
25
830
57
580
81
800
341
535
1868

545
537
1293
989
906
741
880
350
1078
500
916
233
45
116
241
146
17 234

MIGRAR PARA...
TRABAJAR
2009

1300
197
37
108
708
388
15
585
9

129
156
N.P.
675
N.P.
2344
59
101
231
756

769
757

798
577

226
N.D.
27
486
363
N.D.

11801

Nota 1/: En 20009, el estado de Oaxaca no pudo participar en la fase nacional por

causas de fuerza mayor.

N.D./: Informacién no disponible.

N.P./: No participo.

Fuente: Carpetas del X\ y XV Concurso Nacional de Dibujo Infantil y Juvenil.
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Il Concurso HisToriAs DE MIGRANTES 2008, Los COESPO también intervienen en la organizacion y pro-

11l Concurso HisTorias be MiGrANTES 2009, mocidn de otros concursos, tal es el caso del concurso de
’ u ” , B .
PARTICIPANTES EN LA CATEGORIA “A fotografia Mirada Joven, organizado por el UNFPA desde
RESIDENTES EN MExico 2007, cuyo propdsito es crear un espacio donde la imagi-
PARTICIPANTES 1A H 't Te1; >4 e
EsTADO nacion, los ideales, la energia y la vision de ninos, jovenes y
2008 2009 adolescentes de México se reflejen a través de la fotografia
AGUASCALIENTES 66 20 y el arte, con respecto a los derechos de las y los jévenes
BaJA C 8 3 s o y
AIA LALIFORNIA en los ambitos de la salud, la vida digna, la recreacion, la
Baia CALIFORNIA SUR 1 0 . Iy y ,
libertad de expresion, la educacion, el empleo, la equidad
CAMPECHE 2 0 ; . .
de genero v la diversidad.
CoAHuILA 9 1
CoLivAa 1 o] ,
Por su parte, en el estado de Querétaro, la ST del COESPO
CHIAPAS 5 21 i .
llevd a cabo el 11y 11l concurso de periddicos murales en es-
CHIHUAHUA 534 a4 | ) . , |
T 0 . cuelas primarias Un Querétaro para todas las edades, con
temas de poblacion y desarrollo. Como Ultima actividad re-
DuranGo 7 3
CUANAUATO 27 6 lacionada con el concurso se realizé una exposicion con los
CUERRERG 5 o trabajos ganadores en los periddicos murales de escuelas y
HibALGO 23 5 centros educativos.
JALisco 36 6
México 16 27 Asimismo, la ST del COESPO de Tamaulipas, en coordina-
MICHOACAN 20 8 cién con la Secretaria de Marina-Armada de México, reali-
MoRreLos 11 11 z6 el concurso de pintura infantil E/ nifio y la mar, con el fin
NAVARIT 1 2 de reforzar en la ninez tamaulipeca la conciencia sobre Ia
Nuevo Ledn 22 6 necesidad del cuidado y proteccion del medio ambiente.
OAXACA 7 i
PuesLa 22 22 Otra de las estrategias orientadas a extender y fortalecer
QueréTaro 15 11 una cultura demografica con acciones de informacién, edu-
QuintAnA Roo 1 1 cacién y comunicacion es difundir las acciones realizadas
SAn Luis Poros| 34 25 por los COESPO en materia de cultura demografica en fo-
SINALOA 3 1 ros, exposiciones, ferias informativas, asi como en medios
S 7 3 .
onoRA de comunicacion.
TABASCO 1
TAMAULIPAS 9 2 . " ,
Una parte importante de estas actividades se concentrd en
TLAXCALA 84 10 . , . 'y
las conmemoraciones del Dia Mundial de la Poblacion, que
VVERACRUZ 36 12 L ,
) en el 2009 tuvo como tema Respuesta a la crisis econo-
YUCATAN 2 2 , , , ; L,
mica: efectuar inversiones en las mujeres es una opcion in-
ZACATECAS 17 19 ) .
teligente. Las actividades de los COESPO para este evento
No ESPECIFICADO 21 5
ToraL 1002 336 fueron las siguientes:
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La ST del COESPO de Chihuahua distribuyé el mensaje del
Dia Mundial de la Poblaciéon y elabord un documento con
informacion y estadisticas demograficas pertinentes.

En Michoacan, la ST del COESPO organizo la Feria de la
Salud, beneficiando a 10 mil personas.

Por su parte, la ST del COESPO de San Luis Potosi realizo
un foro al que asistieron mas de 50 participantes, también
organizd la Feria Informativa-Cultural y la Exposicion de
los Productos de Empresarias y Artesanas Potosinas, a la
cual asistieron 800 visitantes.

La DIGEPO de Oaxaca efectud una serie de acciones con el
fin de evidenciar las grandes necesidades sociales que tiene
la poblacion de las zonas afro-descendientes e indigenas.

En Querétaro, la ST del COESPO desarrollé una campana
de comunicacion en la cual se reconoce a la mujer como
agente econoémico.

La ST del COESPO de Sinaloa elabord dos carteles para in-
formar sobre las estadisticas de la poblacion nacional, es-
tatal y mundial, difundié una campana radiofénica alusiva
a la conmemoracién del 11 de julio y para concientizar a la
poblacion sobre la planificacion familiar y la prevencion de
infecciones de transmision sexual, entregd 1 400 tripticos
y 800 condones. También publicé una nota periodistica
con informacion demografica estatal, nacional y mundial.

Asimismo, la ST del COESPO de Tlaxcala en el marco de
este evento coordind v realizd |a Feria de Informacion, que
contd con la asistencia de 800 personas en la que se difun-
di6 informacion sobre temas de poblacion a nivel estatal y
nacional.

La ST del COESPO de Yucatan brindd una conferencia e
informo sobre la situacidn demografica de la entidad.

Finalmente, la ST del COEPO de Zacatecas elabord una
campana radiofénica en alusion a este dia para difundir al-
gunos aspectos demograficos importantes tantos estatales
como nacionales.

A través de acciones y estrategias de cultura demografica,
los organismos de planeacion demografica buscan sensibi-
lizar a la poblacion sobre los cambios demograficos v sus
implicaciones en los ambitos individual, familiar y comu-
nitario.

En este sentido, la ST del COESPO de Aguascalientes lle-
vo a cabo la difusion de informacion poblacional a mas
de 4 250 usuarios, a través de su Programa Editorial, el
cual consistié en publicar de forma impresa y electronica
programas, boletines y monografias y proporcionar infor-
macion estadistica sobre temas sociodemograficos a 400
personas.

Por su parte, la CEPP de Baja California y el Instituto de
Cultura de Baja California realizaron dos exposiciones fo-
tograficas y se disenaron 8 dipticos y 16 Apuntes de Po-
blacion, con el fin de difundir las implicaciones del cambio
poblacional y promover actitudes y practicas de prevision
y planeacion relativas a la vida en familia. De igual forma,
la CEPP llevo a cabo una campana de educacion a través
del disefio de tripticos, separadores de libros y material de
difusion con temas alusivos al Proyecto para mi vida.

En Campeche, la ST del COESPO, conjuntamente con la
delegacion de la Comision Nacional para el Desarrollo de
los Pueblos Indigenas (CDI), realizé programas y campanias
que abordaron los temas de salud reproductiva, asistencia
social, identidad cultural, procuracion de justicia, derechos
humanos y medio ambiente.

La Direccion de Poblacion del Instituto de Poblacion y Ciu-
dades Rurales (IPyCR) de Chiapas produjo y difundid la re-
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vista Poblaciones y junto con el Subcomité de Equidad de
Género del Instituto Estatal de las Mujeres efectud labores
de sensibilizacion dirigidas a 5 mil personas en reuniones
periodicas.

La ST del COESPO del Estado de México estuvo a cargo de
la elaboracion de 27 documentos sobre diferentes temas
demograficos y con el apoyo de Radio Capital llevo a cabo
la difusion de dichos estudios en todo el territorio estatal.

Por su parte, la ST del COEPO de Jalisco llevo a cabo en
2009 el evento de reconocimiento al Habitante 7 millo-
nes, con base en las proyecciones de la SG-CONAPO, como
un evento de difusion del tema de poblacion. Los hospita-
les del sector publico participaron en este proyecto, en el
cual se identificd el nacimiento de una nifia en la hora en
la cual se estimaba que Jalisco alcanzaria los 7 millones de
habitantes.

Con respecto a informacion demografica local, la ST del
COESPO de Michoacan realizé un Festival Sociocultural y
una Feria de la Salud.

La Direccién de Poblacién y Estadistica (DPE) de Nuevo
Ledn impartié 554 conferencias sobre poblacion, educa-
cion sexual y salud reproductiva, familias y medio ambien-
te, a las que asistieron mas de 20 mil personas. Ademas,
disend y elabord materiales educativos sobre temas de
educacion en poblacién y cultura demografica.

Por su parte, la ST del COESPO de Querétaro desarrollo
la campana de comunicacion Cultura demografica para
TOD®S, para la cual se editaron y distribuyeron boletines.
También se participo en el programa de television Convi-
viendo con Amelia y se desarrollaron para la radio Capsulas
de cultura demogrdfica. De igual forma, desarroll6 la cam-
pana de fortalecimiento de la autoestima de las mujeres a
través de 15 talleres vivenciales, con una duraciéon de 84
horas cada uno, para beneficio de 300 mujeres.

Asimismo, la ST del COESPO de Veracruz elabord y distri-
buyd 33 boletines informativos entre los principales diarios
de la entidad. También impartié 30 conferencias sobre ta-
baquismo, derechos de la mujer, situacion de la poblacion
de 60 afos y mas, el impacto de las adicciones, equidad y
género, relaciones humanas, el poder del cambio v la reso-
lucion de conflictos sin violencia, y distribuyo carteles en
212 municipios.

En Sinaloa, la ST del COESPO organizo platicas sobre diver-
sos temas relacionados con las familias.

Finalmente, con relacion al tema de género, la ST del COEPO
de Zacatecas elabord 500 ejemplares del Breviario Demo-
grdfico de la Mujer, el cual busca apoyar la toma de deci-
siones para la implementacion de proyectos dirigidos a la
mujer.

Para promover la cultura demografica entre la poblacion es
necesario tomar en consideracion a las organizaciones de la
sociedad civil (0SC) y fomentar su cooperacién a través de
estrategias que valoren sus aportes, reconozcan sus esfuer-
zos y aprovechen sus experiencias e iniciativas. Las OSC
han participado activa y comprometidamente en el cum-
plimiento de los objetivos de la politica de poblacién y han
sido un pilar fundamental de su continuidad y éxito.

Con esta finalidad, la ST del COESPO de Durango brindd
asesoria a 28 dependencias de gobierno y 15 OSC sobre
temas sociodemograficos.

A fin de instrumentar programas de capacitacion en ma-
teria de informacion, educacion y comunicacion, la ST del
COESPO de Morelos desarrollé el taller denominado Mis
vacaciones en la Biblioteca, con el objetivo de promover
actividades orientadas a fomentar valores como la familia,
la amistad v la solidaridad; mediante actividades ludicas se
abordd la importancia del bienestar de la poblacion.
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Los COESPO también desarrollan acciones para promover
el cuidado de la salud sexual y reproductiva de hombres
y mujeres de zonas marginadas urbanas, areas rurales y
localidades indigenas, asi como de la poblacion joven de
México.

En este sentido, la ST del COESPO de Campeche, en co-
ordinacion con la delegacion en Campeche de la CDI, pro-
dujo dos campanas de Salud Sexual y Reproductiva con 7
capsulas en espanol y 7 en lengua maya. Estas campanas
tuvieron una cobertura de 89 mil hablantes de lenguas in-
digenas.

En Chihuahua, la ST del COESPO imparti¢ platicas de Pla-
nificacion Familiar y Salud Reproductiva en diversos mu-
nicipios de la entidad, en donde un total de 11 mil 655
parejas se unieron en matrimonio ante la ley en el Progra-
ma de Matrimonios Colectivos.

Con el propdsito de difundir las ventajas y beneficios de la
salud sexual y reproductiva entre la poblacion joven del es-
tado, la ST del COESPO de Colima llevo a cabo programas
de radio y publicé articulos periodisticos sobre sexualidad
en las radiodifusoras y periddicos locales.

En el Distrito Federal, la ST del COPODF distribuy6 575
mil ejemplares de la publicacién Tu futuro en libertad entre
nin@s vy jovenes, con el objetivo de propiciar la igualdad,
la equidad vy libertad a través de la educacion y compartir
los fundamentos cientificos sobre la sexualidad y la salud
reproductiva.

La ST del COESPO de Sinaloa participd en la Feria Gana-
dera en el stand del Gobierno del Estado, en la cual se dis-
tribuyeron mil tripticos sobre salud sexual y reproductiva,
familia, sexualidad en la tercera edad vy los servicios que
presta la propia ST del COESPO.

Por su parte, la ST del COESPO de Nayarit coordind v llevo a
cabo una Campana con la finalidad de establecer mecanis-

mos de atencion y cuidado de la salud en todas las etapas
del ciclo de vida con la participacion del Instituto de Segu-
ridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del Estado
(ISSSTE) v la Secretarfa General de Gobierno. De igual for-
ma, organizo junto con el Ayuntamiento de Tepic, la CDI,
la Secretaria General de Gobierno, v la Secretaria de Salud
de Nayarit una campana de salud enfocada a la poblacion
indigena del estado, en la cual se abordaron temas de auto-
cuidado vy asistencia social.

En el caso de Veracruz, la ST del COESPO brindd servicios
de salud a las localidades cercanas con muy alta margina-
cion, en los cuales fueron atendidas 901 mujeres. Ademas,
se organizaron 98 platicas de sensibilizacion sobre la im-
portancia del cuidado de la salud sexual y reproductiva, di-
rigidas a 1 044 estudiantes de telebachilleratos.

La ST del COEPO de Zacatecas elabord vy distribuyd tripti-
cos sobre temas referentes a la familia y equidad de género
con un tiraje de 4 mil ejemplares, asi como carteles con un
tiraje de 250 ejemplares. Para los jovenes, diseno y distri-
buyd 9 mil tripticos y folletos con informacidn sobre temas
de sexualidad y adicciones y 5 mil tripticos para parejas
proximas a contraer matrimonio y para alumnos de educa-
cion basica y media superior.

Con el fin de informar y sensibilizar a la poblacién sobre el
proceso de envejecimiento demografico y sus implicacio-
nes para la vida individual, familiar y social, los COESPO
desarrollaron diversas acciones:

La ST del COESPO de Campeche brindé apoyo técnico y
de gestion en proyectos productivos y de salud a la Red
de Adultos Mayores, Linea Dorada. También participd en
la Feria de la Pifata, incorporando diez personas al padron
de artesanos de la Red mencionada y disefi¢ la campania
Anos Dorados, que resalta la importancia de la condicidn
de vida de las personas mayores de 60 anos, mediante la
elaboracion y difusion de materiales impresos.

186 PRIMER INFORME DE EJECUCION DEL PROGRAMA NACIONAL DE PosLACION 2008-2012



La ST del COESPO de Durango, en coordinacion con el Insti-
tuto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM),
participo en cinco platicas sobre salud del adulto mayor, a
las que asistieron 95 personas.

Por su parte, la ST del COESPO de Hidalgo realizd accio-
nes de promocion y prevencion de la salud; en el marco
del Modelo Hidalgo de Envejecimiento Activo, instalo dos
Centros de Atencion Integral para el Adulto Mayor (Casas
de Dia) en los municipios de Huejutla y Tepeapulco, que
beneficiaron a 48 809 personas de este grupo poblacio-
nal; realizé acciones de promocion en 50 municipios del
estado, beneficiando a 16 mil adultos mayores; y formé
a 744 promotores gerontoldgicos en 40 municipios de la
entidad.

La ST del COESPO de Morelos desarrollé material infor-
mativo sobre envejecimiento para presentarlo en el Su-
plemento de Cultura Sociodemogrdfica, con un tiraje de
2 500 ejemplares.

En Sinaloa, la ST del COESPO llevd a cabo una serie de
platicas con el objetivo de orientar y motivar a los adul-
tos mayores a cuidar de su salud, valorar a sus parejas y a
mejorar su calidad de vida. A estas actividades asistieron
1 880 integrantes de este grupo de poblacion.

La ST del COESPO de Tamaulipas diseri6 y difundio
50 mensajes anuales dentro del Programa Adopta un
Abuelito.

Por su parte, la ST del COEPO de Zacatecas elaboro, con
informacion proporcionada por el Instituto Nacional de Es-
tadistica y Geograffa (INEGI) vy la SG-CONAPO, un boletin
sobre adultos mayores, con un tiraje de 500 ejemplares.

Con el objetivo de crear conciencia entre la poblacidn sobre
las causas e implicaciones de la migracion internacional, la
ST del COESPO de Chihuahua proporcioné informacion
para la elaboracion de folletos informativos sobre aspectos

y temas migratorios, de los cuales se distribuyeron diez mil
tripticos.

De igual forma, la ST del COESPO de Durango v el Instituto
Nacional de Migracién (INM) participaron en la campana
Paisano con el disefio, impresion y distribucion de material
informativo, logrando la distribucion de 3 mil folletos y mil
sobres.

Cada dia son mas los COESPO que ofrecen contenidos de
poblaciéon y han ampliado sus sistemas estatales de infor-
macion sociodemografica y mapas tematicos, aprovechan-
do la oferta tecnoldgica para potenciar el alcance de las
estrategias de informacion, educacion y comunicacion, lo
que ha hecho mas accesible los datos sobre poblacion, asi
como informacion sobre temas de desarrollo, poblacion
indigena, educacion, salud, pobreza y marginacion, eco-
nomia, violencia y derechos humanos. Entre éstos, se en-
cuentran los COESPO de Aguascalientes, Baja California,
Estado de México, Jalisco, Morelos y Querétaro.

La oferta de acciones para fortalecer el servicio telefonico
de informacion, orientacion y consejeria sobre planificacion
familiar y salud reproductiva es diversa. Algunos COESPO
cuentan con un servicio telefénico en su estado y otros
promueven el servicio nacional de PlanificaTEL. La ST del
COESPO de Campeche participa con capacitacion y difu-
sion del Modelo de Interaccion Telefonica De Joven a Joven,
que se da a través del Servicio Publico de Localizacion Tele-
fonica (LOCATEL). Este servicio tiene por objetivo brindar
contencion emocional, asi como orientacion y canalizacion
en temas de interés para la poblacion joven y adolescente
de la entidad. El servicio recibio 761 llamadas en el periodo
reportado. LOCATEL se difunde a través de dos campanas
en radio con 300 spots, de entrevistas en television y de la
distribucion de 5 mil volantes y carteles en centros educa-
tivos, mientras que la ST del COESPO de Sinaloa difundio
el niimero telefénico y los horarios de PlanificaTEL a través
de una entrevista radiofénica y con distribucion de carteles
en diferentes puntos de la localidad.
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Ademas, los COESPO desarrollan materiales informativos
y educativos con tecnologia multimedia para distintas au-
diencias. Asi, la ST del COESPO de Campeche disenid 11
periodicos murales mensuales, que se publicaron en su
sitio en Internet para ser descargados por los usuarios de
centros educativos y Consejos Municipales de Poblacion
(comupo).

La ST del COESPO de Michoacan elaboré y difundio un pe-
riddico mural, concertd espacios para entrevistas en radio
y television, distribuyo a los medios de comunicacion ma-
siva del estado las campafas nacionales de comunicacion
para su difusion y llevd a cabo la promocion de concursos y
otros eventos de comunicacion en poblacion.

Un elemento fundamental de la educacion en poblacion es
la creacion y fortalecimiento de los centros de documen-
tacion de los COESPO vy organismos equivalentes, que dan
servicio a la sociedad en general, a la comunidad académi-
cay al sector publico en cuanto a la investigacion en temas
de poblacion.

Con el objetivo de garantizar la atencion rapida y eficaz en
la bisqueda de informacidn solicitada, mediante el control
de inventario y catdlogo de los libros, la ST del COESPO
de Campeche actualizo, catalogo v reclasifico el acervo bi-
bliotecario del Centro de Informacion, integrado por 2 700
volimenes. Asimismo, con la finalidad de establecer una
red de bibliotecas publicas y privadas y dar asi oportunidad
a los usuarios de tener mas opciones de consulta en las
diferentes instituciones, llevd a cabo reuniones técnicas de
trabajo para la coordinacion de una red inter-bibliotecaria
de centros de informacion institucionales.

La ST del COESPO de Michoacan, a través de su Centro
de Informacion y con el propdsito de facilitar y ampliar el
acceso a la informacion sociodemografica para su inclu-
sion en planes, proyectos y programas publicos vy privados,
elabord una serie de documentos impresos y en medios
magnéticos y brindd atencion a poblacion abierta e insti-

tuciones publicas y privadas, via personal, telefonica y por
Internet.

En el Centro de Documentacion de la DPE de Nuevo Ledn
se atendio a 917 usuarios entre 2008 y 2009. El Centro
de Documentacion se ha constituido como una referencia
para la asesoria a la sociedad civil y organizaciones publicas
que desarrollan investigacion sociodemografica.

La ST del COESPO de Querétaro organizo su Centro de
Documentacion para contribuir a la integracion de la infor-
macion sociodemografica que se utiliza para la elaboracion
y evaluacion de politicas publicas e iniciativas ciudadanas
que aborden temas encaminados a mejorar la calidad de
vida de las personas.

En materia de difusion de los diversos materiales educati-
vos sensibles a publicos heterogéneos de la sociedad mexi-
cana, la ST del COESPO de Campeche coordind las mesas
de trabajo del proyecto Visidn Global, obteniendo como
resultados de este proyecto una publicacién cuatrimestral
y un sistema de monitoreo de acciones, asi como el disefio
e impresion de 2 500 tripticos de los servicios institucio-
nales del COESPO. También difundié los boletines Pulso
Demogrdfico, sobre el comportamiento de los principales
indicadores demograficos y sus efectos sobre la poblacion.

La ST del COESPO de Chihuahua publicd la revista Pobla-
cién Chihuahua, niimeros 13 al 19, alcanzando una distri-
bucién nacional y en Estados Unidos de 14 mil ejemplares.

La Coordinacién de Poblacion y Desarrollo Municipal del
COESPO de Coahuila, en colaboracion con la Secretaria
de Gobierno del estado, elabord tres revistas de la publica-
cion Demos Coahuila con temas poblacionales; también,
difundié a través de medios electrénicos los programas
Coahuila, Gente Importante y Serie Descifrando Coahui-
la. Actualmente, cuenta con un padron de cerca de 1 400
cuentas de correo electrdnico y ha realizado siete boletines
con temas sociodemograficos.
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La ST del COESPO de Colima, mediante el periddico E/ Co-
mentario, érgano oficial de la universidad del estado, publi-
co articulos periodisticos sobre temas demograficos.

El Instituto de Comunicacion Social del Estado de Chia-
pas, v la Direccion de Poblacion del Instituto de Poblacion
y Ciudades Rurales (IPyCR) de Chiapas, difundieron infor-
macion sociodemografica util para investigadores, medios
de comunicacion, organismos y dependencias guberna-
mentales, a través de 76 boletines y 3 457 mensajes en
radio y television.

La ST del COESPO de Durango coordind el disefio y edicidn
del documento Durango Demogrdfico y del cuadernillo Te-
mas de Poblacion, con un tiraje de 2 mil ejemplares.

Asimismo, la ST del COESPO del Estado de México elabord
99 comunicados de prensa v articulos periodisticos de co-
bertura regional y estatal.

La ST del COEPO de Guanajuato realizd notas periodisti-
cas, publicadas en diferentes periddicos de circulacion local
y estatal. La ST del COESPO de Hidalgo elaboré y distribuyo
el Boletin Informativo Semanal para Medios y la Colum-
na Semanal, a través de medios impresos y electronicos y
prensa estatal.

Por su parte, la ST del COEPO de Jalisco realizé dos publi-
caciones: Panorama Demogrdfico de Jalisco y Desarrollo
Humano y Demografia de Grupos VVulnerables; elabord 26
notas técnicas y 36 comunicados sobre temas demogra-
ficos como estructuras familiares, despoblamiento, pobla-
cion indigena, envejecimiento de la poblacion y migrantes,
entre otros, que fueron publicadas en su mayoria en la
prensa estatal.

La ST del COESPO de Nayarit transmitié semanalmente el
programa de radio Vida y Poblacién, alcanzando un total
de 100 emisiones.

En Oaxaca, la DIGEPO elabord material para la publicacion
de seis ejemplares de la revista Oaxaca Poblacion Siglo
XXI. Fue editada en periodos cuatrimestrales con un tiraje
de 9 mil ejemplares y 600 boletines de prensa publicados
en los diarios de mayor circulacion en el estado. .

La ST del COESPO de Tlaxcala elaboro la revista Tlaxcala y
su Poblacidn, en su edicion cuatrimestral, con un tiraje de
300 ejemplares por niimero.

De igual forma, otro elemento muy relevante en la difusion y
comunicacion en temas de poblacion consiste en la transmi-
sidn de entrevistas en los diversos medios de comunicacion.

Por su parte, la ST del COEPO de Jalisco otorgd 38 entre-
vistas para radio y TV sobre el panorama demografico de
la entidad.

La DIGEPO de Oaxaca atendid 24 entrevistas televisivas a
nivel nacional y estatal y 12 conferencias de prensa.

Para el caso de Puebla, la ST del COESPO participé con una
entrevista mensual en el programa televisivo Vive Mejor,
trasmitido por Canal 26 de Television del Sistema de Infor-
macion y Comunicacion del Estado. .

La ST del COESPO de Tamaulipas coordiné 4 entrevistas
con la prensa, 2 en la radio y 1 en la television regional y
local de la entidad con temas de poblacion.

La ST del COESPO de Veracruz participé en 6 entrevistas
televisivas tipo debate en las que resaltd el comportamien-
to de los cambios demograficos y culturales que impactan
en la vida de la poblacion.

Otra vertiente de las actividades de comunicacion consiste
en organizar exposiciones, programas radiofénicos vy vi-
deos informativos que respondan a una amplia diversidad
de audiencias.
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En este sentido, la ST del CEPP de Baja California difundio
informacion en programas de radio y television; la ST del
COESPO de Campeche produjo 200 programas que trans-
mitid la Radio Virtual De Joven a Joven; la ST del COESPO
de Colima proporcioné informacion a la Direccion de Co-
municacion Social del Gobierno del Estado para esta activi-
dad; y la ST del COESPO del Estado de México llevé a cabo
la transmision de 78 programas radiofonicos.

Por su parte, la ST del COESPO de Hidalgo realizé la pro-
duccion y edicion de 104 programas del proyecto radiofo-
nico Dindmica Demogrdfica, el cual fue galardonado con el
premio “Alicia Montoya", por Propuesta Innovadora en el
marco del Premio Nacional de Locucion 2009.

La ST del COESPO de Puebla participd semanalmente en
los programas radiofénicos Mujer...es, Vida Cotidiana y Un
Café con Mariloly, asi como en el programa televisivo Aqui
Estamos. También realizé un spot televisivo.

En Querétaro, la ST del COESPO transmitio vy realizd 104
programas radiofonicos vy televisivos de Zona Libre a través
de Radio y Television Querétaro. Zona Libre conto con el
apoyo de esta empresa y de multiples organismos naciona-
les, internacionales y de la sociedad civil.

Finalmente, esta estrategia también contempla la nece-
sidad de realizar investigacion en materia de cultura de-
mografica, asi como de evaluar y dar seguimiento a los
programas de informacion, comunicacion y educacion en
temas de poblacion.

En este sentido, la DIGEPO de Oaxaca participod con la
academia para realizar investigaciones y propuestas edu-
cativas en materia de poblacion sobre formas de prevenir
y erradicar la violencia de género, maternidad sin riesgos y
V/IH/SIDA, entre otros.
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